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Cultura Spettacoli in Sicilia

L'iniziativa editoriale dell’ Accademia italiana della Cucina, curata del nuovo presidente messinese Attilio Borda Bossana

Quando abordo delle navi si cucinavano parmigiane e cannoli

La ristampa anastatica
del*"Manuale del marinaio
cuoca” del 1951
Sergio Di Giacomo
MESSINA
malira miziaviva editonale dell Ac-
cademia htaliana della Cucina, cu-
ratadelnuovopresidente dellade-
legazione messinese, il ghornalista
e studioso Attilio Borda Bossana, per-
mette di approfondire pagine di grande
miteresse della nostra storia gastrono-
mica i tranta della ristampa anastatica
del “Manuale del marinao cuocro” del
1951 (conla prefazsone del comandante
Salvatore Cervone, che ha messo a di-
sposizone la copia del manuale, elano-

tadellostesso Borda Bossana).
«L'iniziativa ha lo scopo di eviden-
piare comei mannal hannoaffrontato
il problema del mangiare per mare
diffondersdo le radici dei nostr prart,
ed & concomitante alla pubblicazione
del Calendario folografico della Mari-
na Militare per il 2025, dedicato al
grande equipaggio, alla squadra che
lavora fianco a fianco con spinito e ca-
pacith umane e alte professionalita,
dove come primo personaggio del
gruppo, vi & un cuoco di mannas, os-
serva Borda Bossana, La fotografia di
Massimo Sestind con i «voltie sorrisis
degli vomini ¢ delle donne che com-
pongono questa forza armata, esalia
la figura del cuoco di bardo proposts
nella consapevolezza del suo valore

come “primo” ingranaggio dlunmec-  Foto d'epoca |l progetto editoriale valorizza la figura del cuoco a bordo

canismo complesso, in cul ognuno &
indispensabile nel suo ruolo, Linizia-
tivache hancevutol'assensodello S1a-
to Maggiore della Marina Militare -ni-
leva ancora Borda Bossana - propone
un‘anensione verso la cucina italiana
candidata a patrimonio dell Unescoe
che la crociera intorno al Mondo
dellAmenigo Vespuccl, nave amba-
sciatrice del Made in Italy, sta pro-
muovendo tappa su tappa

Due sonoi testi capitali del settore.
“La Guida pratica per il furiere suss-
stenza (cuoco)” delle scuole CREM
San Rartolomeo alla Speria, risalente
al 1938, che proponeva menu suddivi-
s in due elenchi, uno per colazioni ¢
Taltro per pransi: con crostata di ver-
micelliallasicihana, fettucce allaama-
tniciana o gnocchi di patate al pesto:

maccheroniallanapoletana, alla prin-
cipe di Piemonte o baccali alla fioren-
tina, bistecche alla Bismarck, zuppa
alla nizzarda, A questo “primo” Artusi
della Regia Marina fece seguito - evi-
denzia Borda Bossana - un manuale
edito nel 1951 dal Ministero defla Di-
fesa Marina, per preparare i grovani di
levaal mestiere di cunco. Suddiviso in
dueparti, contenevaunnoeltanio, una
guida pratica per la preparazione di
pranz e colazoni, msieme ai meny
per colarion: e per pranzi, Tra le spe-
cialit siciliane presenti nel nicettario,
ecco il imballo d maccheroni “alla si-
ciliana”, le melanzane alla parmigia-
na, e cannoli (fanna, zucchero, ricot-
ta, cedro, latte, strutto, cannella, tuer-
lod'uovo e due bicchienni di rum).
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1l sindaco Basile alla presentazione della ristampa del “Manuale del Marinaio Cuoco” a bordo del pattugliatore Libra

Il sindaco Basile alla

presentazione della ristampa s DO
del “Manuale del Marinaio —_—
Cuoco” a bordo del |

pattugliatore Libra

Li

iziativa si terra il 23 gennaio alla Base navale di Messina.
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Descrizione

La Delegazione di Messina dell’Accademia Italiana della Cucina, dal 2003 riconosciuta “Istituzione

Descrizione

Numero Progressivo Culturale” della Repubblica Italiana dal Ministero per le Attivita ¢ i Beni culturali, ha curato la ristampa

Acura di anastatica. del volumetto Manuale del Marinaio cuoco. edito nel 1951 dal Ministero della Difesa-Marina,

A con insegnamenti per il marinaio cuoco ed un ricettario di piatti italiani tipici della cucina mediterranea.
Contenuti correlati

La presentazione ed illustrazione del “ricettario” si svolgers giovedi 23 gennaio alle ore 10.30, a bordo
del pattugliatore d’altura Libra della Marina Militare, ormeggiato alla Base navale di Messina, alla
presenza del sindaco della citt, Federico Basile ¢ del contrammiraglio Alberto Tarabotto, comandante
della quarta divisione navale — forze da pattugliamento per la sorveglianza < la difesa costicra (Comdinav

4 - Comforpat).

bbl.

L’iniziativa che recupera una p rara € poco ha lo scopo di evidenziare come i
marinai hanno affrontato il problema del mangiare per mare diffondendo le radici dei nostri piatti, ed &
concomitante alla pubblicazione del Calendario fotografico della Marina Militare per il 2025, dedicato al
grande equipaggio, alla squadra che lavora con spirito e capacita umane e alte professionalita, dove come
primo personaggio del gruppo. vi & un cuoco di marina. La fotografia di Massimo Sestini, uno dei
fotoreporter piit noti, con i *“volti e sorrisi” degli uomini ¢ delle donne che compongono questa forza
armata, esalta la figura del cuoco di bordo proposto nella consapevolezza del suo valore come “primo™
ingranaggio di un meccanismo complesso. in cui ognuno ¢ indispensabile nel suo ruolo.

11 progetto che ha ricevuto ["assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare, propone un’attenzione
verso la cucina italiana candidata a patrimonio dell’Unesco I’alimentazione. che la crociera in corso
intorno al Mondo dell' Amerigo Vespucci, nave ambasciatrice del Made in Italy, ne sta promuovendo

I’eccellenza. L'illustrazione dei contenuti della pubblicazione sara fatta dal delegato di Messina Aic,
Attilio Borda Bossana e dal STV Diletta Di Raimondo, commissario Comdinav 4. che approfondira il

tema della mensa a bordo di una unita militare.

11 Manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare i giovani di leva al mestiere di cuoco, ha una grande
modernita, suddiviso in due parti con insegnamenti vari per il marinaio cuoco, I’organizzazione della vita

di bordo ¢ delle mense: e con la guida pratica per la preparazione dei pranzi ¢ delle colazioni nella quale

sono elencate tutte le vivande comprese nel ricettario. L'appuntamento culturale ¢ stato promosso
nell’ambito dell'impegno dell’Accademia Italiana della Cucina per la divulgazione e conoscenza della
tradizione gastronomica. contribuendo a mantenere 1 saperi della cucina e trasmetterli alle generazioni
future.
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ALTRE INFORMAZIONI

a Delegazione di Messina dell’Accademia Italiana della Cucina, dal 2003 riconosciuta
L “Istituzione Culturale” della Repubblica Italiana dal Ministero per le Attivita e i Beni culturali,
ha curato la ristampa anastatica, del volumetto Manuale del Marinaio cuoco, edito nel 1951 dal
Ministero della Difesa-Marina, con insegnamenti per il marinaio cuoco ed un ricettario di piatti
italiani tipici della cucina mediterranea.

La presentazione ed illustrazione del ricettario si svolgera giovedi 23 gennaio alle ore 10,30, a bordo
del pattugliatore d’altura Libra della Marina Militare, ormeggiato alla Base navale di Messina, alla
presenza del sindaco della citta, Federico Basile e del contrammiraglio Alberto Tarabotto,
comandante della quarta divisione navale - forze da pattugliamento per la sorveglianza e la difesa
costiera (Comdinav 4 - Comforpat).

Liniziativa che recupera una pubblicazione rara e poco conosciuta, ha lo scopo di evidenziare come
i marinai hanno affrontato il problema del mangiare per mare diffondendo le radici dei nostri piatti,
ed é concomitante alla pubblicazione del Calendario fotografico della Marina Militare per il 2025,
dedicato al grande equipaggio, alla squadra che lavora con spirito e capacita umane e alte
professionalita, dove come primo personaggio del gruppo, vi & un cuoco di marina.

La fotografia di Massimo Sestini, uno dei fotoreporter piil noti, coni "volti e sorrisi" degli uomini e
delle donne che compongono questa forza armata, esalta la figura del cuoco di bordo proposto nella
consapevolezza del suo valore come "primo” ingranaggio di un meccanismo complesso, in cui
ognuno & indispensabile nel suo ruolo.

11 progetto che ha ricevuto I'assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare, propone
un’attenzione verso la cucina italiana candidata a patrimonio dell'Unesco I'alimentazione, che la
crociera in corso intorno al Mondo dell’Amerigo Vespucci, nave ambasciatrice del Made in Italy, ne
sta promuovendo l'eccellenza.

L'illustrazione dei contenuti della pubblicazione sara fatta dal delegato di Messina Aic, Attilio Borda
Bossana e dal STV Diletta Di Raimondo, commissario Comdinav 4, che approfondira il tema della
mensa a bordo di una unita militare.

Il manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare i giovani di leva al mestiere di cuoco, ha una
grande modernitd, suddiviso in due parti con insegnamenti vari per il marinaio cuoco,
I'organizzazione della vita di bordo e delle mense; e con la guida pratica per la preparazione dei
pranzi e delle colazioni nella quale sono elencate tutte le vivande comprese nel ricettario.

L'appuntamento culturale é stato promosso nell'ambito dell'impegno dell’Accademia Italiana della
Cucina per la divulgazione e conoscenza della tradizione gastronomica, contribuendo a mantenere i
saperi della cucina e trasmetterli alle generazioni future.
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Il sindaco Basile alla presentazione della ristampa del “Manuale del Marinaio Cuoco” a bordo del pattugliatore Libra. L'iniziativa si terra il 23 gennaio alla Base navale di @
Messina

La Delegazione di Messina dell'’Accademia Italiana della Cucina, dal 2003 riconosciuta “Istituzione Culturale” della Repubblica Italiana dal Ministero per le Attivita e i Beni culturali,
ha curato la ristampa anastatica, del volumetto Manuale del Marinaio cuoco, edito nel 1951 dal Ministero della Difesa-Marina, con insegnamenti per il marinaio cuoco ed un
ricettario di piatti italiani tipici della cucina mediterranea
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La presentazione ed illustrazione del “ricettario” si svolgera giovedi 23 gennaio alle ore 10.30, a bordo del pattugliatore d’altura Libra della Marina Militare, ormeggiato alla Base
navale di Messina, alla presenza del sindaco della citta, Federico Basile e del contrammiraglio Alberto Tarabotto, comandante della quarta divisione navale — forze da
pattugliamento per la sorveglianza e la difesa costiera (Comdinav 4 — Comforpat)

L'iniziativa che recupera una pubblicazione rara e poco conosciuta, ha lo scopo di evidenziare come i marinai hanno affrontato il problema del mangiare per mare diffondendo le
radici dei nostri piatti, ed € concomitante alla pubblicazione del Calendario fotografico della Marina Militare per il 2025, dedicato al grande equipaggio, alla squadra che lavora con
spirito e capacita umane e alte professionalita, dove come primo personaggio del gruppo, vi & un cuoco di marina. La fotografia di Massimo Sestini, uno dei fotoreporter piu noti,
con i “volti e sormisi” degli uomini e delle donne che compongono questa forza armata, esalta la figura del cuoco di bordo proposto nella consapevolezza del suo valore come
primo” ingranaggio di un meccanismo complesso, in cui ognuno & indispensabile nel suo ruolo.

Il progetto che ha ricevuto I'assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare, propone un'attenzione verso la cucina italiana candidata a patrimonio del'Unesco I'alimentazione
che la crociera in corse intorno al Mondo dellAmerigo Vespucci, nave ambasciatrice del Made in Italy, ne sta promuovendo l'eccellenza. Lillustrazione dei contenuti della
pubblicazione sara fatta dal delegato di Messina Aic, Attilio Borda Bossana e dal STV Diletta Di Raimondo, commissario Comdinav 4, che approfondira il tema della mensa a bordo
di una unita militare

I Manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare i giovani di leva al mestiere di cuoco, ha una grande modernita, suddiviso in due parti con insegnamenti vari per il marinaio
cuoco, I'organizzazione della vita di bordo e delle mense; e con la guida pratica per la preparazione dei pranzi e delle colazioni nella quale sono elencate tutte le vivande comprese
nel ricettario. L'appuntamento culturale & stato promosso nell'ambito dellimpegno dellAccademia Italiana della Cucina per la divulgazione e conoscenza della tradizione
gastronomica, contribuendo a mantenere i saperi della cucina e trasmetterli alle generazioni future.

Messina. Rilevazione territoriale dei prezzi al consumo.
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Messina, Basile alla presentazione della
ristampa del “Manuale del Marinaio Cuoco”
Messina, Basile alla presentazione della ristampa del “Manuale del Marinaio
Cuoco” a bordo del pattugliatore Libra
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La Delegazione di Messina dell’Accademia Ttaliana della Cucina, dal 2003

riconosciuta “Istituzione Culturale” della Repubblica Italiana dal Ministero per

1

le Attivita e i Beni culturali, ha curato la ristampa anastatica, del volumetto
Manuale del Marinaio cuoco, edito nel 1951 dal Ministero della Difesa-Marina,
con insegnamenti per il marinaio cuoco ed un ricettario di piatti italiani tipici
della cucina mediterranea. La presentazione ed illustrazione del “ricettario” si

svolgerd giovedi 23 gennaio alle ore 10.30, a bordo del pattugliatore d’altura

Libra della Marina Militare, ormeggiato alla Base navale di Messina, alla
presenza del sindaco della citta, Federico Basile e del contrammiraglio Alberto

Tarabotto, comandante della quarta divisione navale — forze da pattugliamento

per la sorveglianza e la difesa costiera (Comdinav 4 — Comforpat).

Arriva il "Prestito 10 e lode” per i nati tra il 1941 e il 1959: mini rate e zero

>
L'iniziativa che recupera una pubblicazione rara e poco conosciuta, ha lo scopo

di evidenziare come i marinai hanno affrontato il problema del mangiare per
mare diffondendo le radici dei nostri piatti, ed & concomitante alla pubblicazione
del Calendario fotografico della Marina Militare per il 2025, dedicato al grande
equipaggio, alla squadra che lavora con spirito e capacita umane e alte
professionalita, dove come primo personaggio del gruppo, vi & un cuoco di
marina. La fotografia di Massimo Sestini, uno dei fotoreporter pili noti, con i
“volti e sorrisi” degli uomini e delle donne che compongono questa forza armata,
esalta la figura del cuoco di bordo proposto nella consapevolezza del suo valore
come “primo” ingranaggio di un meccanismo complesso, in cui ognuno &

indispensabile nel suo ruolo.

1l progetto che ha ricevuto I'assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare,
propone un’attenzione verso la cucina italiana candidata a patrimonio |
dell'Unesco I'alimentazione, che la crociera in corso intorno al Mondo

dell’Amerigo Vespucci, nave ambasciatrice del Made in Italy, ne sta

promuovendo I'eccellenza. Lillustrazione dei contenuti della pubblicazione sara
fatta dal delegato di Messina Aic, Attilio Borda Bossana e dal STV Diletta Di
Raimondo, commissario Comdinav 4, che approfondira il tema della mensa a

bordo di una unita militare,

11 Manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare i giovani di leva al

mestiere di cuoco, ha una grande modernita, suddiviso in due parti con

bt ivari peril inaio cuoco, I i jone della vita di bordo e

delle mense; e con la guida pratica per la preparazione dei pranzi e delle

colazioni nella quale sono elencate tutte le vivande comprese nel ricettario.
L'appuntamento culturale é stato promosso nell’ambito dell'impegno
dell'Accademia Italiana della Cucina per la divulgazione e conoscenza della
tradizione gastronomica, contribuendo a mantenere i saperi della cucina e |

trasmetterli alle generazioni future.
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Messina. Presentazione della ristampa
del “Manuale del Marinaio Cuoco” a
bordo del pattugliatore Libra

L’iniziativa che recupera una pubblicazione rara e poco conosciuta, ha lo
scopo di evidenziare come i marinai hanne affrontato il problema del
mangiare per mare diffondendo le radici dei nostri piatti
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a Delegazione di Messina
L dell’Accademia Italiana della

Cucina, dal 2003 niconosciuta
“Istituzione Culturale” della Repubblica
ITtaliana dal Ministero per le Attivita e 1 Bent
culturali, ha curato la ristampa anastatica,
del volumetto Manuale del Marinaio
cuoco, edito nel 1951 dal Ministero della
Difesa-Marina, con insegnamenti per il
marinaio cuoco ed un ricettario di piatti

italiani tipici della cucina mediterranea.

La presentazione ed illustrazione del
“ricettario™ si svolgerd giovedi 23 gennaio alle ore 10.30, a bordo del pattugliatore d"altura Libra
della Marina Militare, ormeggiaro alla Base navale di Messina, alla presenza del sindaco della cina,
Federico Basile e del contrammiraglio Alberto Taraborto. comandante della quarta divisione navale —

forze da pattugliamento per la sorveglianza e la difesa costiera (Comdinav 4 — Comforpat).

L'iniziativa che recupera una pubblicazione rara ¢ poco conosciuta, ha lo scopo di evidenziare come i
marinai hanno affrontato il problema del mangiare per mare diffondendo le radic1 dei nostri piart, ed
& concomitante alla pubblicazione del Calendario fotografico della Marina Militare per 1l 2025,
dedicato al grande equipaggio, alla squadra che lavora con spirito e capacita umane e alte
professionalita, dove come prime personaggio del gruppo, vi & un cuoco di marina. La fotografia di
Massimo Sestini, uno dei fotoreporter pii noti, con i “volti e sorrisi” degli uomini e delle donne
che compongono questa forza armata, esalta la figura del cuoco di bordo proposto nella
consapevolezza del suo valore come “primo” ingranaggio di un meccanismo complesso, in cut

ognuno ¢ indispensabile nel suo ruolo

11 progetto che ha ricevuto 1'assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare, propone
un’attenzione verso la cucina italiana candidata a patimonio dell’Unesco |'alimentazione, che la

crociera in corso intorno al Mondo dell’ Amerigo Vespucci, nave ambasciatrice del Made in Italy, ne

sta promuovendo | Ll I dei i della pubblicazione sara fatta dal
delegato di Messina Aic, Attilio Borda Bossana e dal STV Diletta Di Raimondo, commissario

Comdinav 4, che approfondira il tema della mensa a bordo di una unita militare

Il Manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare i giovani di leva al mestiere di cuoco, ha una

grande modernita, suddiviso in due parti con insegnamenti vari per il mannaio cuoco, 1L GIORNALE DI OGGI

I'organizzazione della vita di bordo ¢ delle mense; ¢ con la guida pratica per la preparazione dei

pranzi e delle colazioni nella quale sono elencate tutte le vivande comprese nel ricettario % 4 I ibe!‘ta %

Lappuntamento culturale & stato promosso nell'ambito dell'impegno dell’ Accademia Italiana =

della Cucina per la divulgazione ¢ conoscenza della tradizione gastronomica, contribuendo a Qualita delParia in Sicilia, a Siracusa la migliore
e

mantenere 1 sapeni della cucina e trasmetterli alle generazion: future.
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Messina, il sindaco Basile alla presentazione della ristampa del "Manuale del Marinaio Cuoco” a bordo del pattugliatore Libra

Messina, il sindaco Basile alla presentazione della ristampa del “Manuale del Marinaio
Cuoco” a bordo del pattugliatore Libra
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La Delegazione di Messina dell’Accademia Italiana della Cucina, dal 2003 riconosciuta “Istituzione Culturale” della
Repubblica Italiana dal Ministero per le Attivita e i Beni culturali, ha curato la ristampa anastatica, del

volumetto Manuale del Marinaio cuoco, edito nel 1951 dal Ministero della Difesa-Marina, con insegnamenti per il
marinaio cuoco ed un ricettario di piatti italiani tipici della cucina mediterranea

La presentazione ed illustrazione del “ricettario” si svolgera giovedi 23 gennaio alle ore 10.30, a bordo del pattugliatore
d'altura Libra della Marina Militare, ormeggiato alla Base navale di Messina, alla presenza del sindaco della

citta, Federico Basile e del contrammiraglic Alberto Tarabotto, comandante della quarta divisione navale - forze da
pattugliamento per la sorveglianza e la difesa costiera (Comdinav 4 - Comforpat).

Liniziativa che recupera una pubblicazione rara e poco conosciuta, ha lo scopo di evidenziare come | marinal hanno
affrontato il problema del mangiare per mare diffondendo le radici dei nostri piatti, ed & concomitante alla pubblicazione
del Calendario fotografico della Marina Militare per |l 2025, dedicato al grande equipaggio, alla squadra che lavora con
spirito e capacita umane e alte professionalita, dove come primo personaggio del gruppo, vi € un cuoco di marina. La
fotografia di Massimo Sestini, uno dei fotereporter pill noti, con i “volti e sorrisi” degli uomini e delle donne che
compongono questa forza armata, esalta la figura del cuoco di bordo proposto nella consapevolezza del suo valore
come "primo” ingranaggio di un meccanismo complesso, in cui ognuno & indispensabile nel suo ruolo,

Il progetto che ha ricevuto I'assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare, propone un'attenzione verso la cucina
italiana candidata a patrimonio dell'Unesco |'alimentazione, che la crociera in corso intorno al Mondo dell’Amerigo
Vespucci, nave ambasciatrice del Made in Italy, ne sta promuovendo l'eccellenza. Lillustrazione dei contenuti della
pubblicazione sara fatta dal delegato di Messina Alg, Attillo Borda Bossana e dal STV Diletta DI Raimondo, commissario
Comdinav 4, che approfondira il tema della mensa a bordo di una unita militare.

Il Manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare i giovani di leva al mestiere di cuoco, ha una grande modernita,
suddiviso in due parti con insegnamenti var| per il marinalo cuoco, 'organizzazione della vita di bordo e delle mense; e
con la guida pratica per la preparazione dei pranzi e delle colazioni nella quale sono elencate tutte le vivande comprese
nel ricettario. Lappuntamento culturale & stato promosso nell'ambito dell'impegno dell’Accademia Italiana della Cucina
per la divulgazione e conoscenza della tradizione gastronomica, contribuendo a mantenere | saperi della cucina e

trasmetterli alle generazioni future
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Calcio, Acr Messina: dopo le
dimissioni di mister Modica la squadra
si allenera sotto la guida di Carmelo
Mancuso, tecnico della primavera
A seguito delle dimissioni rassegnate ieri sera da
mister Glacomo Modica, I'Acr Messina comunica
che la prima squadra si allenera oggi sotto la
guida di Carmelo Mancuso, tecnico della
primavera. Intanto il direttore sportivo, Domenico
Roma, & gia al lavoro per individuare il nuovo
allenatore

21 Gennaio

Eletto Presidente Regionale Fibs il
messinese Nino Micali

Domenica 19 febbraio si sono svolte a Paternd le
elezioni del nuovo Presidente Regionale Fibs. &
stato eletto Nino Micall, classe 1962, che
subentra all'uscente Michele Bonaccorso, che per
oltre 16 anni ha guidato il Comitate Regionale,
ritornato ad essere elettivo. Nella stessa tornata
elettorale & stato rinnovato.

21 Gennaio 2025

Faisa Cisal, ATM Messina; turnazioni
che violano le normative di settore e il
CCNL di categoria

Gli autisti di ATM Messina costretti a turnazieni
che violano le normative di settore e lo stesso
CCNL di categoria, mettendo a rischio I'incolumita
propria e del passegger| a bordo degll autobus. I
personale in questione dovrebbe riposare al
massimo dopo 7 giorni di guida, ma secondo
quanio...

21 Gennaio 2025

Lipari, il sindaco metropolitano Basile
nellisola per una verifica dei danni

Il sindaco metropolitano Federico Basile si é
recato stamani a Lipari per una ricognizione dei
luoghi colpiti dagli eventi climatici dei giorni scorsi
Baslle, accompagnato dal direttore generale
Giuseppe Campagna, dal capo di Gabinetto
Laura Castelli, da dirigenti e tecnicl di Palazzo del
Leoni, ha incontrato Il primo

1 Gennaio 2025

Messina, il sindaco Basile alla
presentazione della ristampa del
‘Manuale del Marinaio Cuoco” a bordo
del pattugliatore Libra

La Delegazione di Messina dell'Accademia
Italiana della Cucina, dal 2003 riconosciuta
“Istituzione Culturale” della Repubblica ltaliana
dal Ministero per le Attivita e | Beni culturali, ha
curato la ristampa anastatica, del

volumetto Manuale del Marinaio cuoco, edito nel
1951 dal Ministero della Difesa-Marina, con
Insegnamenti per il marinaio cuoco
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Messina. il sindaco Basile alla presentazione della ristampa del “Manuale del Marinaio Cuoco™ a

bordo del pattugliatore Libra
1

21 Gennaio 2025 Redazione

La Delegazione di Messina dell’ Accademia Italiana della Cucina, dal 2003 riconosciuta “Istituzione Culturale” della Repubblica

Ttahiana dal Mimstero per le Attivita e 1 Bem cultural, ha curato la nstampa anastatica, del volumetto Manuale del Marinaio cuoco,
edito nel 1951 dal Ministero della Difesa-Marina, con insegnament: per 1l marinaio cuoco ed un ricettario di piatti italiani tipici
della cucina mediterranea.

La presentazione ed llustrazione del “ricettario” si svolgera giovedi 23 gennaio alle ore 10.30, a bordo del pattugliatore
d’altura Libra della Marina Militare, ormeggiato alla Base navale di Messina, alla presenza del sindaco della citta, Federico
Basile ¢ del contrammuraglio Alberto Tarabotto, comandante della quarta divisione navale - forze da pattughamento per la

sorveglianza e la difesa costiera (Comdinav 4 — Comforpat).

L'iniziativa che recupera una pubblicazione rara e poco conosciuta, ha lo scopo di evidenziare come | marinai hanno affrontato il
problema del mangiare per mare diffondendo le radici dei nostri piatti, ed é concomutante alla pubblicazione del Calendano
fotografico della Marina Militare per il 2025, dedicato al grande equipaggio, alla squadra che lavora con spirito e capaciti umane e
alte professionalita, dove come primo personaggio del gruppo, vi & un cuoco di marina. La fotografia di Massimo Sestini, uno dei
fotoreporter pii noti, con1 “volti e sorrisit” degli vomim e delle donne che compongono questa forza armata, esalta la figura del
cuoco di bordo proposto nella consapevolezza del suo valore come “primo” ingranaggio di un meccanismo complesso, in cui
ognuno ¢ indispensabile nel suo ruolo.

Il progetto che ha ricevuto |"assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare, propone un’attenzione verso la cucina italiana
candidata a patrimonio dell'Unesco ' alimentazione, che la crociera in corso intorno al Mondo dell’ Amerige Vespucel, nave
ambasciatrice del Made in Italy, ne sta promuovendo |'eccellenza. L'illustrazione dei contenuti della pubblicazione sara fatta dal
delegato di Messina Aic, Attilio Borda Bossana e dal STV Diletta Di R do, ¢ io Comdinav 4, che approfondira il tema

della mensa a bordo di una unita nulitare

Il Manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare | giovami di leva al mestiere di cuoco, ha una grande modernita, suddiviso in
due part: con insegnament: vari per il marinaio cuoco, |'organizzazione della vita di bordo e delle mense; e con la guida pratica per
la preparazione dei pranzi e delle colazioni nella quale sono elencate tutte le vivande comprese nel ricettario. L appuntamento
culturale ¢ stato promosso nell'ambito dell'impegno dell' Accademua Italiana della Cucma per la divulgazione e conoscenza della

tradizione gastronomica, contribuendo a mantenere 1 saperi della cucina e trasmetterli alle generazioni future.
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Comune di Messina: Scopri il
Segreto Inaspettato dei Marinai
Cuochi che Riscrive la Storia della
Cucina Italiana!

Scopri il Manuale del Marinaio cuoco con una presentazione speciale

il 23 gennaio! 11 (& Un viaggio nella tradizione gastronomica
italiana. L, #
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Titolo: La Tradizione Marinara in Cucina: Il Sindaco Basile alla Presentazione del "Manuale del
Marinaio Cuoco"

11 prossimo giovedi 23 gennaio, a bordo del pattugliatore d’altura Libra, si terra un evento di particolare rilevanza per
la cultura gastronomica italiana. La Delegazione di Messina dell’Accademia Italiana della Cucina presentera la
ristampa anastatica del “Manuale del Marinaio Cuoco”, un testo fondamentale per la formazione dei giovani

cuochi di leva, originariamente pubblicato nel 1951 dal Ministero della Difesa-Marina.

B x

La manifestazione avra inizio alle ore 10.30 e vedra la partecipazione del sindaco della citta, Federico Basile, e del
contrammiraglio Alberto Tarabotto, comandante della quarta divisione navale. Liniziativa si propone di
illuminarne il valore culturale e gastronomico, sottolineando I'importanza storica del manuale e il ruolo cruciale
del cuoco di bordo nella vita marinaresca.

Un Ritorno al Passato per Comprendere il Presente

11 “Manuale del Marinaio Cuoco” ¢ definito non sole un ricettario, ma un compendio di insegnamenti che trattano della
vita a bordo delle navi e delle pratiche culinarie tipiche della tradizione mediterranea. Con il suo recupero, I'Accademia
intende rimarcare le radici dei nostri piatti, mettendo in luce le sfide affrontate dai marinai per garantire pasti

nutrienti e gustosi durante le traversate in mare.

Questo evento assume un significato particolare in itanza con la pubblicazione del Calendario fotografico
della Marina Militare per il 2025, dedicato al grande equipaggio e celebrante la professionalita di tutti i membri, a
partire dal cuoco di marina, che & rappresentato come il cuore pulsante della vita a bordo. Le immagini di Massimo
Sestini esprimeranno 'umanita e lo spirito di squadra che caratterizzano la Marina Militare, esaltando il valore del
cuoco come “primo ingranaggio” di un sistema complesso.

Cucina Italiana come Patrimonio dell'Umanita

L’Accademia Italiana della Cucina, riconosciuta come “Istituzione Culturale” dalla Repubblica Italiana, ha ricevuto
Trappoggio dello Stato Maggiore della Marina Militare per questo progetto ambizioso, che pone Faccento sulla cucina
italiana come candidata a patrimonio dell’'Unesco. L'iniziativa si inserisce nel contesto della crociera mondiale
dell’Amerigo Vespucci, che promuove l'eccellenza del Made in Italy.

Durante la presentazione, il delegato di Messina, Attilio Borda Bossana, e la commissaria Diletta Di Raimondo
approfondiranno il tema della mensa a bordo, illustrando i contenuti del manuale e come questi possano essere

applicati nella vita quotidiana delle unita militari.
Un Futuro di Tradizione e Innovazione

11 “Manuale del Marinaio Cuoco”, pur essendo un documento di settantaquattro anni fa, conserva una grande
modernita nelle sue schede pratiche e nell'organizzazione della vita di berdo. Esso non solo offre ricette, ma anche una
guida pratica sulla preparazione dei pasti, dimostrando come la tradizione culinaria possa conviver con le nuove

necessita e sfide.

In questo ambito, I'evento va oltre la mera presentazione di un libro; rappresenta un impegno culturale da parte
dell’Accademia per garantire che le tradizioni gastronomiche italiane non vengano dimenticate, ma trasmesse con
passione alle generazioni future. La manifestazione al pattugliatore Libra €, dunque, un significante incontro di storia,
cucina e identita nazionale, un viaggio all'insegna del gusto e della cultura.
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“Manuale del Marinaio Cuoco”, a bordo
del pattugliatore Libra sara presentata la
ristampa. 74 anni di piatti mediterranei

La Delegazione di Messina dell’Accademia Italiana della Cucina, dal 2003 riconosciuta
“Istituzione Culturale” della Repubblica Italiana dal Ministero per le Attivita e | Beni
culturali, ha curato la ristampa anastatica, del volumetto Manuale del Marinaio cuoco,
edito nel 1951 dal Ministero della Difesa-Marina, con insegnamenti per il marinaio cuoco ed
un ricettario di piatti italiani tipici della cucina mediterranea.

La presentazione ed illustrazione del "ricettario” si svolgera giovedi 23 gennaio alle ore
10.30, a bordo del pattugliatore d'altura Libra della Marina Militare, ormeggiato alla Base
navale di Messina, alla presenza del sindaco della citta, Federico Basile e del
contrammiraglio Alberto Tarabotto, comandante della quarta divisione navale - forze da
pattugliamento per la sorveglianza e la difesa costiera (Comdinav 4 - Comforpat).
L'iniziativa che recupera una pubblicazione rara e poco conosciuta, ha lo scopo di
evidenziare come i marinai hanno affrontato il problema del mangiare per mare
diffondendo le radici dei nostri piatti, ed & concomitante alla pubblicazione del Calendario
fotografico della Marina Militare per il 2025, dedicato al grande equipaggio, alla squadra
che lavora con spirito e capacita umane e alte professionalita, dove come primo
personaggio del gruppo, vi & un cuoco di marina. La fotografia di Massimo Sestini, uno dei
fotoreporter pit noti, con i "volti e sorrisi” degli uomini e delle donne che compongono
questa forza armata, esalta la figura del cuoco di bordo proposto nella consapevolezza del
suo valore come “primo” ingranaggio di un meccanismo complesso, in cul ognuno &
indispensabile nel suo ruolo.

Il progetto che ha ricevuto I'assenso dello Stato Maggiore della Marina Militare, propone
un'‘attenzione verso la cucina italiana candidata a patrimonio dell'Unesco Ialimentazione,
che la crociera in corso intorno al Mondo dell’Amerigo Vespucci, nave ambasciatrice del
Made in Italy, ne sta promuovendo I'eccellenza. Lillustrazione dei contenuti della
pubblicazione sara fatta dal delegato di Messina Aic, Attilio Borda Bossana e dal STV Diletta
Di Raimondo, commissario Comdinav 4, che approfondira il tema della mensa a bordo di
una unita militare,

Il Manuale, edito settantaquattro anni fa per preparare i giovani di leva al mestiere di
cuoco, ha una grande modernita, suddiviso in due parti con insegnamenti vari per |l
marinaio cuoco, l‘'organizzazione della vita di bordo e delle mense; e con la quida pratica
per la preparazione dei pranzi e delle colazioni nella quale sono elencate tutte le vivande
comprese nel ricettario. Lappuntamento culturale & stato promosso nell'ambito
dell'impegno dell’Accademia Italiana della Cucina per la divulgazione e conoscenza della
tradizione gastronomica, contribuendo a mantenere i saperi della cucina e trasmetterli alle
generazionl future.
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